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Beschreibung

Startpunkt der Tour

Rundig Alm

Wegbeschreibung

TROGKOFEL 2.230 m - Uberlachersteig
Ausgangspunkt:

Rudnig Alm - Gber SpieBhutte entlang des Trogtales

Nordseite des Trogkofels Kurz vor der Rudnigalm
fihrt der Weg rechts in Richtung SpieBhiitte
(Ausgangshohe 1.621m). Hier beginnt das Trogtal
direkt unter der Trogkofel Nordwand. Hier gibt es
eine Abzweigung "GroBer Sattel" nach rechts, wir
halten uns aber links und gehen Richtung
Karnischen Hohenweg 403. Ab hier fuhrt der Weg
steiler bergauf, und fihrt direkt von der linken Seite
in die Nordwand. Nach der ersten kurzen Leiter geht
es im Geroll aufwarts zu einer mit Ketten
versicherten Rampe, Gber die man zur zweiten
steilen Leiter gelangt. An deren Ende Gberwindet
man mit Hilfe von Trittstiften und Eisenketten einen
schmalen Einschnitt (hier ist beim Absteigen
Vorsicht geboten.) AnschlieBend folgt eine kurze,
etwas ausgesetzte Querung und kurz darauf ein
kaminartiger Riss mit Kettenversicherung. Der
Weiterweg zum Gipfel besteht groBteils aus
Gehgelande mit drei kettenversicherten Felsstufen
(schone Felslandschaft). Vom Ausstieg auf der
Trogkofel-Hochflache sind es nur mehr wenige

Minuten nach rechts zum Gipfelkreuz.
Schwierigkeitsgrad B, unbedingt Schwindelfreiheit
erforderlich lohnendes Gipfelplateau, versichert mit
Ketten und Leitern. Einige Passagen Steinschlag
gefahrdet und bei Nasse sehr rutschig. Aufstieg: rund
3 Stunden

Abstieg: selbe Strecke retour, oder Giber den
Klettersteig "Ferrata Crete Rosse"

Sicherheitshinweise

Schwierigkeitsgrad B, unbedingt Schwindelfreiheit
erforderlich lohnendes Gipfelplateau, versichert mit
Ketten und Leitern. Einige Passagen Steinschlag
gefahrdet und bei Nasse sehr rutschig.
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Trogkofel
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